Zakladni trénink v Otevieném dialogu (béh 3)

Spolek Narativ porada
ZAKLADNI VYCVIK V OTEVRENEM DIALOGU 2020

se zamérenim na praci v oblasti dusevniho zdravi

Misto konani: Praha Pfedbézné terminy setkani:
Rozsah: 128 hodin, 6 setkani 1. 10. - 3.10. 2020 (ct, p4a, so)
Akreditace: MPSV 20.11.-21.11. 2020 (p3, so)
Kapacita: 20 ucastnikd 7.1.-9.1.2021 (¢, pa, so)
Jazyk: angli¢tina s Ceskym prekladem 19. 2.-20. 2. 2021 (p3, so)
Hlavni lektor: Werner Schitze 25.3.-27.3.2021 (¢t, p3, so)
Lektorsky a organiza¢ni tym Narativ: 6.5.-8.5.2021 (Ct, pa, so)

Martin Novak, Lucia Ukropova, Edita Henzl

Cena*: 35 000,- K¢

*Pozndmka k cené: Podobné jako minuly rok bychom vycvik rddi zpfistupnili také lidem, kterym by jinak
v Ucasti brdnila financni situace (at uzZ z divodu platového znevyhodnéni, Zivotni zkusenosti, nebo jinych).
Ve chvili, kdy zacina registrace, bohuZel nemame k dispozici prostredky, diky kterym bychom mobhli cely

kurz nebo alespori ¢dast mist zlevnit. Stdle se nicméné snaZime je ziskat a budeme o tom ddle informovat.

Werner Schitze



Dr. Werner Schitze, MD je némecky psychiatr, psychoterapeut a lektor. Od roku 1991 ved| méstskou
psychiatrickou nemocnici v Berliné, kde se specializoval na podporu lidi s diagndézami psychotického
okruhu a se zavislosti. Vénoval se zde také krizové intervenci a terapii traumatu. V nasledujicich letech
ved| kliniku v Nauen am Havelland, kde se mu podafilo zavést a rozvijet zplsob prace inspirovany
pfistupem otevieného dialogu. V soucasné dobé se podili na zavadéni otevieného dialogu v Némecku,
Polsku a USA. Od roku 2013 je garantem a hlavnim lektorem zakladniho vycviku v otevieném dialogu v
Polsku.

Co je Otevieny dialog?

V soucasnosti jeden z nejuspésnéjsich modell péce o lidi se zdvaznymi psychosocidlnimi potizemi.
Zakladem Otevieného dialogu je rovnocenna spoluprace odbornik(, identifikovanych klientd a jejich
podpurné socidlni sité. Vznikl za¢atkem 80. let na psychiatrické klinice ve finském Torniu a pfinesl
ohromujici vysledky pfi praci s lidmi prochdzejicimi atakou psychdzy. Opakované evaluace prokazaly, Ze
po zavedeni tohoto zplsobu prace se pres 80 % pacientl zbavilo psychotickych symptom, pficemz jen
tretina z nich dostavala dlouhodobé antipsychotickou medikaci. V poslednich deseti letech se Otevieny
dialog roz3ifil daleko za hranice Skandinavie a praci zaloZzenou na principech Otevieného dialogu rozviji
fada tymU ve Velké Britanii, USA, Australii, Polsku, Nizozemi a fadé dalsich zem!.

Jak je vycvik koncipovan?

Jedna se o zdkladni vzdélavani v Otevieném dialogu, které v mnohém kopiruje prvni fazi vzdélavani pro
pracovniky tym( Otevieného dialogu v zahranici (tzv. Open Dialogue Foundational Training). Vycvik je
zaloZen zejména na vlastni zkuSenosti byti v dialogu, skrze kterou si Ucastnici osvojuji filosofii
Otevieného dialogu, jeho principy a voditka. Vycvik nicméné klade dlraz také na zapojeni samotnych
uzivatell sluzeb, a to jak na drovni komunitni integrace, tak na Urovni profesniho zapojeni peer
podporovateld (tj. lidi s vlastni zkusenosti s psychiatrickou lé¢bou pro diagnézu vazného dusevniho
onemocnéni). Velky ddraz je kladen na pochopeni a osvojeni hodnot dialogické praxe, orientaci na
zotaveni a v neposledni fadé na rozvoj péce a podpory neplsobici dalsi traumata. Zaroven vycvik
zahrnuje prvky mindfulness, prace s télesnym proZivanim emoci a spiritualitou. V rdmci vycviku budou
mit Ucastnice a Ucastnici také prostor vénovat se specifickym tématlm vyvérajicim z lokalniho kontextu
CR.



Co Ucastnici ziskaji?

Absolventky a absolventi vycviku budou schopni facilitovat sitova setkani otevieného dialogu s rodinami
v jejich pfirozeném prostiedi, budou umét pracovat vtymu a ve dvojici. Dovedou flexibilné vyuZzivat
principt Otevieného dialogu a kreativné je uplatriovat ve svych vlastnich profesnich kontextech.

Pro koho je vycvik uréen?

Vycvik byl pfipraven tak, aby nejvice odpovidal potfebam terénnich komunitnich tym0 v oblasti péce
o dusevni zdravi, popf. pracovnikiim a pracovnicim center dusevniho zdravi. Program je otevren lidem
srlznym profesnim zdzemim: zdravotnim sestrdm, socidlnim pracovnikim, peer pracovnikim,
psychiatrdm, psychologlim a dalSim.

Kazdou pfihlasku posuzujeme individudiné a kazdou uchazecku ¢i uchazele pozveme k osobnimu
setkani (v pripadé potreby prostfednictvim Skype/Zoom).
Pro snazsi orientaci nicméné navrhujeme nasledujici vstupni kritéria:

® ZkuSenost (min. 1 rok) s praci s lidmi trpicimi dusevnimi potizemi.
® 7amér pracovat v komunitnim terénnim tymu v oblasti péce o dusevni zdravi.
e Zdjem o dialogickou praxi a praci s rodinami a socidlnimi sitémi.

Jak se pfrihlasit?
PrihlaSovaci formular najdete pod nasledujici odkazem nebo na webu Spolku Narativ
https://forms.gle/t5piinhMPRZuvLXc7

V pripadé otdzek ¢i nejasnosti kontaktujte Martina Novaka nebo Lucii Ukropovou.

Martin Novak Lucia Ukropova
ma.novak@zoho.com lulu.ukrop@gmail.com
+420 605 800 993 +420 773 250 541
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