Laska je dialogicka: Mezinarodni konference a vycvik v Otevieném dialogu ve
Spojeném kralovstvi

V uplynulych péti letech doslo k dramatické explozi zajmu o 1é¢ebny ptistup
Otevieného dialogu, jak je praktikovan ve finském Torniu. Jde o humanistickou
,1écbu®, kterd prokéazala uspéSnost u psychotickych pacientii v horizontu péti let,
coz jsou zdaleka nejlepsi vysledky ve vyspélém svété. Ve Spojenych statech,

v Evropé i jinde nyni existuji skupiny, které se snazi tuto péci ,,importovat®.

Vyzev ohledné takové snahy je v§ak mnoho. Minuly mésic spole¢nost Open
Dialogue UK v Londyn¢ organizovala konferenci — ,,Za otevirenost a demokracii
v pé€i o dusSevni zdravi“ — za uCelem vést verejny dialog o tom, jak pokracuje

a jak se dafi Sifeni Otevieného dialogu do jinych zemi, a za €elem zjistit, co je
potieba, aby se tento proces daiil. Konference se zucastnilo vice nez 600 lidi

z nejmén¢ 20 zemi, vétSinou z USA a Evropy, ale ncktefi ptijeli také z odlehlejSich
oblasti, jako Nigérie a Uganda.

Organizator konference Nick Putman, psychoterapeut, ktery stravil cela 1éta
Zivotem v alternativné zaméfenych terapeutickych komunitach vedenych podle
modelu Philadelphia Association ¢i Arbours, cestoval diive také do Tornia, aby se
dozvédél vice o Otevieném dialogu. Vroce 2013 pak vytvotil Open Dialogue UK
se zamérem prosazovat a poskytovat klinické sluzby po vzoru Otevieného dialogu
rodindm ve Spojeném kralovstvi a také poskytovat nezbytny vycvik pro klinické
pracovniky. Putman fekl:

,MEI jsem tu vysadu byt v uplynulych péti letech soucasti mezinarodni komunity
Otevieného dialgou, a tak jsem pocitoval jako diilezité zorganizovat tuto
konferenci, které ptivadi na jedno misto mnoho lidi, které jsem za ta l1éta potkal,
Dialog leZi v samém srdci tohoto pfistupu, a tak kazda prilezitost se sejit a sdilet
novinky o vyvoji, piremyslet a hovofit pospolu o nejlepsich zptisobech, jak
postupovat dale, je vitdna.*

Tticet lidi ze Sesti zemi je zapsano do ttiletého vycviku, ktery potadd Open
Dialogue UK. Ackoli vycviky v otevieném dialogu jiz probihaji ve Spojenych
statech 1 jinde, klini¢ti pracovnici z Tornia — Mia Kurti, Jaakko Seikkula a dalsi —
uznali program Open Dialogue UK jako prvni, ktery poskytuje vycvikovy
ekvivalent toho, ¢im prochéze;ji klini¢ti pracovnici v Torniu. ,,Je to upIné prvni
vycvik mimo Finsko, jenZ se tidi kritérii pro odbornou zpisobilost v Otevieném
Dialogu,* fekl Seikkula. ,,Opravdu si potfebujeme byt jisti, Ze praxe se drzi
zkuSenosti Otevieného dialogu v Zapadnim Laponsku, kdyZ se aplikuje v novém
kontextu. Doposud jsem velmi spokojeny s realizaci vycviku. Jak certifikacni ¢ast
vycviku v Otevieném dialogu, tak ¢ast zamétend na vycvik Skoliteli byla uspésna.



Na zéklad¢ zkuSenosti ze Spojen¢ho kralovstvi nyni pracujeme na vytvoieni
svétove Sité vzdélavacich programt Otevieného dialogu.*

Open Dialogue UK také nabizi jednoro¢ni zakladni vzd€lavani v Otevieném
dialogu a rovnéz krat$i seminéafe. (Stale jsou k dispozici volna mista pro zékladni
vycvik a vSichni, kdo pracuji v oblasti dusevniho zdravi ve Spojeném kralovstvi
1 ve sveéte, stejné tak jako nezavisli pracovnici 1 peefi, jsou vitani.) Nékolik
klinickych pracovnikii z Tornia, spolu s dlouholetymi uciteli Otevieného dialogu
odjinud, pomahalo piipravovat tyto vycvikové programy a ucastni se jich jako
ucitelé.

Seikkula, ktery se vénuje vyzkumu vysledkili Oteviené¢ho dialogu, ve své tivodni
pfednaSce poznamenal, Ze kotfeny tohoto pfistupu lze nalézt ve vyroku filozofa
Michaila Bachtina, ze ,,dialog je zakladem lidského Zivota®. Ve shod¢ s timto
principem byla konference organizovana jako dialog, v némz skupiny klinickych
pracovnikill a peerdl — a uCastnikd z obecenstva — sdilely reflexe nad kazdou
prezentaci.

Dominantnim tématem konference bylo, ze nadSeni pro Otevieny dialog odrazi
stale rostouci nespokojenost s ,,medicinskym modelem* péce a hledani néceho
lepSiho. Seikkula poznamenal, Ze 1 kdyZ je pravdou, Ze biologicka psychiatrie lidi
s psychdzou opustila a prenechala je 16€b¢ zaméfené na farmaka, dopustila se toho
1 oblast psychoterapie, a timto dalekosahlejSim opusténim ¢loveéka v psychoze je
tteba se zabyvat.

Ackoli Otevieny dialog vznikal jako snaha klinickych pracovniki reformovat
meéstsky systém péce o duSevni zdravi v Torniu, velky impuls k jeho importovani
v dal$ich zemich pfiSel od uzivateld/piezivsich/byvalych pacientt a od
antipsychiatrického hnuti ve zbytku svéta, jehoz lidfi vzhlizeli k Otevienému
dialogu jako k napravé stavajicich systémii. Seikkula se ve svém hovoru €asto
vracel k nutnosti pracovat zevnitt systému, aby byl napraven, spiSe neZ vytvaret
alternativy zcela mimo systém. Zatimco takovy pohled je motivovan z¢asti
potiebou vénovat se potencialné smrtelnym medicinskym obtizim — jako jsou
poruchy piijmu potravy, jak poznamenal Seikkula, rovnéz je potieba vést peclive
vyzkum, aby bylo moZzno korigovat, prokazovat u¢innost a rozsifovat praxi. Jini,
jako napt. Werner Schiitze z Némecka, mluvili o sile hnuti oby¢ejnych lidi, kteti
vytvéareji programy Otevieného dialogu které jsou pfistupné vSem — klinickym

1 neklinickym pracovnikim, lidem s Zitou zkuSenosti — kdo si pieji stavét na
principech, které Otevieny dialog ukdazal jako U€innou alternativu.

Panelova diskutérka Olga Runciman — jiz bylo v minulosti fe¢eno, ze bude
schizofreni¢kou po zbytek Zivota, ktera stravila mnoho let zaviend v nemocnici,
aby nakonec zvolila vysazeni medikace (rad¢ji nez sebevrazdu) a stala se

psychiatrickou sestrou a klinickou psycholozkou — vypravéla o konverzaci se
Seikkulou:



. Rekla jsem: ,,Fiha, je nas sedm lidi z Danska. Musime se vratit, pronajmout si
prostory a pustit se do toho.*“ A Jaakko na to, ,,ale, vi§, nemizete prosté...“ A ja
jsem fekla: ,,no, abych fekla pravdu, budeme se ucit za pochodu a i kdyz to tteba
zmastime, bude to lep$i nez psychiatrie!**

Byvaly psychiatr Volkmar Aderhold a Petra Hohn méli prezentaci o své dlouh¢
spolupraci pti vycviku lidi v Otevieném dialogu. Rikali: ,,Co je tim nejlep$im
zpusobem, jak pomoci lidem v psychotickych stavech? Je to ten piirozeny zptsob
spolecného byti; rozpousténi psychotickych prozitki béhem téchto setkani. Je to
uzasné... A sitova setkani jsou t€émi viibec nejefektivnéjSimi intervencemi

v psychiatrii.*

Runciman, Rachel Waddingham, a Jacqui Dillon, viic¢i osobnosti evropské Sité
slySeni hlast, ktefi se vSichni povazuji za ptezivsi psychiatrickou péci, fekli, Ze

1 kdyz vitaji principy Oteviené¢ho dialogu, které jsou v souladu se Siti slySeni hlast,
m¢éli obavy z toho, Ze peefi budou kooptovani, az systém piijme za vlastni (nebo
bude tvrdit, Ze piijal) principy Otevieného dialogu. Waddingham fekla:

,Myslim, ze m¢ zaujala filozofie, ktera za tim je... opravdu je zde respektovana
jinakost, Ze nemizeme ziskat, urit nebo vlastnit zkuSenost nékoho druhého,
vSechno, co miZzeme udélat je najit néjaky prostor mezi nadmi, abychom objevili
dialog nebo n¢jaky zptsob vzajemného propojeni, a citim, Ze je to ve shod¢ se Siti
slySeni hlast. Je to opravdu hluboké a tolik to chybi v souasném systému péce

o dusevni zdravi, kde je tolik diagnostikovani... Ackoli m¢ to opravdu pfitahovalo,
byla jsem rezervovana vzhledem k tomu, jestli se chci ucastnit vycviku, nebo ne,
protoZze je to stale systém lécby.

Peter Kinderman se k tomu vyjadiil takto:

,NEkde vzadu v hlavé mi vrta drobnd pochybnost, totiz Ze prvek vycviku peert
udrzuje vztah ,,oni a my*, takZze mizete byt sice soucasti tymu, ale jste oznaceni
jako peer. A v podstaté jsme na velmi tenkém ledé¢, fikame-li, Ze ,,jste
plnohodnotnym ¢lenem tymu a ¢asti hodnoty, kterou pfinasite je vaSe Zitd
zkuSenost. To ma velmi blizko k vyroku ,.to je Zena, kterd ma Zitou zkuSenost, na
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rozdil ode mne*.

Amy Morgan, klinicka pracovnice z Advocates in Framingham v Massachusetts
informovala, Ze — oproti sdélenim mnohych Uc¢astniki konference — peefti, kteti
pracuji v jeji agentufe, se rozhodli proti vycviku v Otevieném dialogu z obav, Ze by
byli pohrouzeni do role klinického pracovnika, kterd by byla v rozporu se
schopnosti pln€ hgjit své klienty. Morgan informovala o tom, Ze agentura
Advocates shledala pfitomnost peert pii sitovych setkanich Otevieného dialogu —
pevné v roli podpirce ¢loveéka v centru diskuze — ,,nedocenitelnou®.



Diskuze opakované nardZela na pozoruhodné spletitou otdzku: Predstavuje
Otevieny dialog ,,revolu¢ni‘ modelovou zménu ve vyvoji péce o dusevni zdravi,
anebo jde o navrat k prastarym zasadam péce o lidi, ktefi zapasi s nepfijemnymi
emocemi a obtiznymi stavy byti? Nékolik mluvc€ich poznamenalo, Ze ackoliv
Otevieny dialog predstavuje revolu¢ni zménu v kontextu soucasného systému, jde
v podstaté o zplsob ,,byti* s lidmi v nesndzich, ktery jsme vZdy mohli (a stale
muizZeme) nalézat v ,,mén¢ rozvinutych* spole¢nostech.

Na konferenci a béhem vycviku n€kolik mluvcich véetné psychiatra Russella
Razzaque ze Systému statni zdravotni péce (na konferenci), psychiatrického bratra
Paula Ekwuruke a peer pracovnika Flicka Greye (béhem vycviku, ktery
nasledoval), poznamenalo, ze 1idé v neindustridlnich, domorodych spolecenstvich
ptirozen¢ dé€laji to, co Otevieny dialog ,,uc¢i* lidi délat v industrialnich zemich; aby
zustavali s lidmi, pracovali se svymi rodinami a ponechali ,,postizeného* ¢loveka
ve spoleCenstvi, spiSe nez aby jej ze spoleCenstvi vydé¢lili s tim, ze byl néjakym
zpusobem oznacen za nenormalniho, ,,porouchané¢ho* ¢i z 1€katfského hlediska
nemocného.

Otazka, jestli Otevieny dialog ve své podstaté¢ ma opravdu zajem o dialog, byla na
konferenci polozena jednim posluchacii, ktery poznamenal, ze v nékterych
kulturach zplisoby komunikace daleko pfesahuji mluveny jazyk. Toto minéni bylo
zodpovézeno Cleny panelu. (Viz vzorek videa z konference na konci ptivodniho
¢lanku.)

Paul Ekwuruke, v Londyné plisobici psychiatricky bratr pivodem z Nigerie,
promluvil vyfe¢né o ,.ironii*, Ze lidé spolu Spatn€ komunikuji v ,.,tzv. vyspélém
sveéte*, poznamenal, jak snadno se shleddva s lidmi — nékdy véetné Clend rodiny
v extrémnich stavech — kdyz se vraci domii:

,,KdyZ hovotim o zapojovani (inkluzi), mluvim o naprostém piijeti odlisnosti.
JelikoZ nejsme stejni. Kazdy jsme jiny. A jediny zpusob, jak mizeme spolupracovat
a dosahnout spolecného cile, je, kdyz dochazi k piijeti bez ohledu na odliSnost ...
Kdykoli se vyskytne vyd¢€leni, pfindsi to s sebou agresi, protoze jedna z véci,
kterou jsem pochopil pii své praci v psychiatrii, je, ze jakmile jsou lidé izolovani,
ptichazi pocit opomijeni, pfichazi pocit vylucnosti, ptichdzi pocit, ze chceme byt
slySeni, a to rozhof¢ené chovani — tedy to Silenstvi — je zpiisob komunikace, je
samo o sob& komunikaci ... pfivolava k sob€ pozornost a fika ,,existuju, jsem tady
a chci byt slySen.*“*

Australsky ucastnik vycviku Flick Grey reagoval na toto téma takto:

,,Nekdo mi opravdu fikal, ,,pro¢ jede§ nékam pry¢ ucit se ten finsky model, kdyz
mame velmi podobné praktiky mezi ptivodnimi obyvateli?* To jsem povazoval za

------



bilé evropské myslitele, pfi¢emz ve skutecnosti je na planeté mnoho myslicich lidi.
A kterych myslenek se lidé chopi?“

Spolu s otazkou, je-li Otevieny dialog stara, piezivajici moudrost, zabalena do
nového obalu, kterou miiZzeme ¢asto najit v ,,méné rozvinutych* kulturach, byla
polozena otazka, proc¢ lidé s jinou nez bilou barvou pleti témét neztcastnili
konference, ani vycviku. Vyzva, jakou pfinasi snaha o zopakovani ispéchu
Otevieného dialogu pii zachovani Gcty k mistni kultufe a moudrosti @ zachovani
veérnosti ke stézejnim principiim byla plodnym tématem jak béhem konference, tak
1 pfi vycviku.

Hlavni diskuznim bodem na panelu bylo pfemysleni o povaze utrpeni; jak se v nasi
spoleCnosti drzi, a o vyzve, které psychiatrie Celi, kdyz se zabyva trapenimi.
Psychiatr Volkmar Aderhold pfitom poznamenal, Ze jeho pfechod k dialogické
praxi byl vyvolan hloubkou utrpeni, kterou zazival v psychiatrické praxi.Rekl, Ze
,psychiatrie sama o sob¢ je bojistém, a to osklivym bojistém*. Panelovi diskutéfi,
jako napt. James Davies z Rady pro praxi zaloZzené na prokdzanych vysledcich,
nazvali utrpeni ,,voldnim po zmén¢; miiZe totiz vyvolat néco pozitivniho* spiSe nez
,,Zbyte€nym bfemenem*. Poznamenal, Ze si toto uvédomil nasledkem utrpeni, které
zakusil ve vlastnim zivoté.

Konferen¢ni den odraZel nabirajici obratky a vzruSeni, jako jasné svédectvi, Ze
rodici se, transformativni hnuti zapustilo kofeny; hnuti obracejici pozornost
problémového odvétvi k principiim péce, které jsou mocné, univerzalni a trvalé.
Otevieny dialog je vic neZ jen mluveni; jde o znovuobjeveni a znovu-zapojeni
lasky do klinického prostiedi.

Nekteti z téch, kteti byli spojeni s Otevienym dialogem, popsali psychdzu jako
udél ¢loveka nebo lidi lapenych do monologické pasti; popis, ktery poméaha
vysvétlit, pro¢ Seikkula — vynikajici védec a badatel, coz stoji za zminku — shrnul
svlj avodni piispevek, stejné jako podstatu toho, pro¢ dialog dokéze uzdravit
psychozu, témito slovy: ,,.Laska je silou zivota, dusi, mySlenkou; bez lasky neni
zadny dialogicky vztah, stejn¢ jako neni ldska v odlouceni. Léska je dialogicka.*

Konference a vycvik Open Dialogue UK ptedstavovaly ptilezitost byt svédkem
tohoto dialogu — a lasky — v akci. Doufdme, Ze prezentace této zpravy na Mad in
America umozni, aby ta pulzujici diskuze, kterd zacala v Londyné¢, pokracovala.
Zveme vas, abyste ptispé€li k tomuto Zivému hnuti ku zmén¢ a obrodé¢, které je plné
vyzev, tim, Ze ptidate sviyj hlas a budete sv&dcit o hlase jinych. To je koneckonct
to, o ¢em Mad in America byla a je.

Pielozil B.L.

Zdroj: http://www.madinamerica.com/2016/03/love-is-dialogical-the-open-
dialogue-uk-international-conference-and-training/
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